Aikido-ledare

fick stipendie
pa slottet

I oktober tog Vixjo-tjejen Jennie Hedrén taget till
Stockholm och stegade in i slottet med en specialin-
bjudan i handen. Hennes firende? Hon var en av itta
idrottsledare som hade hedrats med den stora dran att
motta ett stipendie ur prinsessan Lilians hand.

Vigen till slottet borjat dock inte riktigt lika glamordst.

- Jag lider av MS och langtade efter en idrott dér jag kunde
vara med p& mina egna villkor, och en dag pa stan rdkade
jag gé forbi nir Aikido-klubben hade uppvisning, borjar
hon.

Jennie, som alltid fascinerats av kampsport, blev sugen och
nir en av klubbens medlemmar som hon var bekant med
sa till henne att hon skulle komma och prova pé tog hon
chansen. Och fastnade direkt.

- Dels passade det mig att man inte tdvlar utan bara tranar
for sin egen skull, och dvningarna kréver viss tanke, ndgot
som jag ocksa gillar. Men framfor allt sd kénde jag mig s&
vialkommen till klubben, konstaterar hon.

Barnledare ett naturligt steg
Efter ett par ménader borjade ocksé hennes dotter trédna Ai-
kido, och eftersom hon sjilv dr utbildad gymnastikledare
samt fritidspedagog, sé kidndes det naturligt att hjdlpa till
som barnledare.
- For mig &r det viktigaste att alla ska kénna sig vdlkomna
och ha kul pé trdningarna, och det dr ndgot som jag verkli-
gen fokuserar pa nédr vi har traning, sdger Jennie.
Men aikido handlar ockséd mycket om hur man uppfor sig
och hur man visar respekt for andra, och detta ar jittebra
socialtraning for barnen.
- Vi har fatt mycket bra respons frdn bade fordldrar och
skolor som har mérkt att barnen fungerar mycket battre so-
cialt sedan de borjat trdna hos oss.
- Det som driver Jennie i hennes ledarskap ar responsen
hon fér frén barnen.
- Kénslan man far av barnens lycka nir de lart sig ndgot
nytt ar helt obeskrivlig, sdger hon.

Ansokte om stipendiet

Ansokan till Prins Bertil och prinsessan Lilians idrottsfond
skrev hon sjélv.
- Jag sag en annons pa Smélandsidrottens hemsida om sti-
pendiet och kénde att det var ndgot for mig, beréttar Jen-
nie.
- Eftersom mitt schema 4r ganska fullspackat har jag svart
att fa tid till min egen traning och utveckling och dérfor
ansokte jag om att f4 pengar till tva utbildningar som jag
gérna ville gd, samt en triningsresa utomlands.
En av utbildningarna har Jennie redan hunnit med, likasa
har hon varit och trdnat utomlands.
- Jag var i Venedig och trinade och det var verkligen en
hérlig upplevelse.
- Och s var det slutligen dags for sjidlva stipendieutdel-
ningen. Jennie bjods pa tagresa till huvudstaden, och pa
slottet traffade hon och sex av de Ovriga stipendiaterna
Prinsessan Lilian.
- Hon var 6ver 90 men det kunde man inte tro fér hon var
sa himla pigg och kéck, avsldjar Jennie, direkt fran det
kungliga slottet i Stockholm.
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Faktaruta

Namn: Jennie Hedrén
Klubb: Sedaokan Aikido
Alder: 33

Bor: Déanningelanda

Familj: Manne, dottrarna Emelie och Hanna

Gor: fritidspedagog pé ett hem for forstdndshandi-
kappade

Fritidsintressen: Aikido, ldsa, resa och vara ute i na-
turen.




Aikido
— ingen tavling, ingen strid

Den japanska kampkonsten aikido tillhor det fatal
idrotter som &r helt tavlingsfria. I stéllet betonas sam-
arbete och viljan att ldra av varandra.

Avsaknaden av tdvling innebér fler stora fordelar. En
pataglig fordel ar att skaderiskerna minskar, en annan
ar att sjdlva traningsdgonblicket blir det viktigaste. Ai-
kido trénas inte for att ta medaljer i en framtida tav-
ling.

Forutom speciell barntraning, som bedrivs pad ménga
klubbar, trdnar alla tillsammans. Det gérs ingen upp-
delning mellan damer och herrar.

Aikido skapades i Japan éren efter andra virldskriget
av Morihei Ueshiba (1883—1969) ur en méngd tradi-
tionella kampkonster — savil obevipnade tekniker som
tekniker med svird och stav. Dessa dr djupt integrerade
med varandra. Aikido innehalller inga angreppstekni-
ker.

Runt 5000 personer trinar aikido i Sverige idag. Du &r
varmt vilkommen till ndgon av de hundra klubbar som
ar anslutna till Svenska Budoférbundet.

Kalla: www.budo.se
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