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Sedokan Vaxjo IF:s alkohol- och drogpolicy

Dessa regler galler klubbens medlemmar.

Alkohol

¢ Ingen alkoholfértaring under eller i direkt anslutning till traning, tavling eller
gradering.

e Klubben skall inte framja alkoholfortaring.
e Endast mattlig alkoholfértéring bor forekomma vid arrangemang i klubbens regi.
o Ingen alkohol till personer under 18 ar.
e Ingen alkohol till medlemmar pa klubbens bekostnad. Gastande instruktér erbjuds
ett glas valfri maltidsdryck.
Tobak
e Ingen rokning i traningslokalen eller direkt utanfor.
e Ingen snusning pa tatamin (mattan).
e Snusning bor i mojligaste man undvikas i traningslokalen.

o Ingen tobak till personer under 18 ar.

Narkotika och doping
e Vi tar avstand fran all olaglig anvandning av narkotika och dopningsmedel.

e Vi foljer riksidrottsforbundets regler gallande dopningspreparat.

Trafiksakerhet
e Forarna skall vara utvilade, nyktra och félja gdllande trafikregler.
e Vid langre resor boér det finnas flera foérare.
e Den som koér barn och ungdomar bér inte dricka alkohol kvéllen innan kdrningen.

e Forare som transporterar andra medlemmar bér ha flerdrig erfarenhet av kérning.
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