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Sedokan Växjö IF:s policy för etik, jämställdhet och 

integration 
 
Dessa regler gäller klubbens medlemmar. 
 

 
• Hos oss tränar alla tillsammans - nybörjare och avancerade, kvinnor och män, 

gamla och unga. 
 

• Hos oss hjälper alla till med städning och skötsel av dojon. 
 

• Hos oss tar de mer erfarna medlemmarna hand om nybörjarna och får dem att 
känna sig välkomna. 

 
• Hos oss har alla rätt att behandlas olika utifrån sina egna förutsättningar oavsett 

bakgrund och härkomst. 
 

• Under träning får alla vara med. 
 

• Vi hjälper varandra att utvecklas tillsammans och inte i konkurrens med varandra. 
 

• Träningen sker i en glädjefull atmosfär. 
 

• Hos oss premieras inte fysisk styrka vilket gör att kvinnor och män kan träna på 
lika villkor. 

 
• Hos oss är alla välkomna. 


